
Дата осмотра: 

ФИО: муж жен Дата рождения: 

Анамнез и общий осмотр

сыпь зуд боль изменение ногтей выпадение волос сухость кожи
выделения из половых органов

туберкулез сифилис ВИЧ диабет
гепатит хеликобактер гипо(гипер)тиреоз глистная инвазия пищевая аллергия

лекарственная аллергия контактная аллергия сезонная аллергия онкология
отрицает

химические вещества новая
косметика растения животные свежее мясо(рыба) новые пищевые продукты
медикаменты длительное УФО укусы насекомых люди с подобными высыпаниями
случайная половая связь туристическая поездка отрицает

 подобная сыпь имеется у: всех членов семьи отца матери
братьев (сестер) родственников нет

отрицает курение алкоголь наркотики

 часы дни недели месяцы год и больше не
помнит

с рождения грудной детский подростковый
молодой зрелый пожилой

  

острое постепенное дебют персистирующее
рецидивирующее циклическое сезонное

 нет самостоятельное назначенное врачом без изменений
улучшение ухудшение

увеличенные болезненные гиперемированные
симметричные односторонние заушные подчелюстные околоключичные нет
подмышечные паховые полиаденит лимфангит

I II III IV V
белый красный уртикарный

телесный желтый серый эритродермия
нет локальный генерализованный

нет локальный генерализованный
нормальная субфебрильная фебрильная

мономорфная полиморфная
ложнополиморфная единственный элемент локализованный очаг региональная
распространенная генерализованная красный человек

 симметричное одностороннее открытые участки закрытые
участки в складках в местах давления периорбитальное периоральное
периарикулярное перианальное акральное по дерматомам по линиям Блашко по
линиям Лангера сгибательная поверхность разгибательная поверхность
фолликулярное споротрихоидное феномен Кебнера симптом бабочки

сгруппированная линейная змеевидная завитая сетчатая
кольцевидная монетовидная мишеневидная дугообразная полициклическая

рассеянная не определена

Жалобы на: 

Перенесенные и сопутствующие заболевания: 

Аллергический и эпидемиологический анамнез: 

Семейный анамнез:

Вредные привычки: 

Длительность заболевания:

Возраст начала заболевания: 

Начало заболевания:

Течение заболевания: 

Предыдущее лечение:

Периферические лимфоузлы: 

Кожные покровы
Фототип кожи: 
Дермографизм: 
Цвет: 
Гипергидроз:
Ксероз:
Температура:

Характеристика и распространение сыпи: 

Расположение сыпи:

Конфигурация сыпи: 



Локализация

волосистая часть лоб висок брови веки конъюнктива щеки нос
носогубная складка губы подбородок область бороды и усов ушная раковина
заушная складка наружный слуховой проход

 слизистая щек слизистая губ десны язык подъязычное
пространство твердое небо зев

 передняя часть шеи задняя часть шеи плечи подмышечные впадины
грудь бок туловища молочная железа сосок и (или ареола) субмаммарные складки

живот пупок верхняя часть спины нижняя часть спины

 плечо локоть локтевая ямка предплечье тыл кисти
запястье ладонь пальцы рук межпальцевые промежутки

лобок паховые складки ствол полового члена крайняя
плоть головка полового члена отверстие уретры мошонка большие половые губы
малые половые губы промежность анус межягодичная складка ягодицы

 бедро колено подколенная ямка голень лодыжка тыл
стопы подошва пальцы ног межпальцевые промежутки

Элементы сыпи

 побледнение (исчезновение) без изменений
 воспалительное эритематозно-сквамозное геморрагическое ливедо

телеангиоэктазия цианоз пигментное гипо(де)пигментное некроз искусственное
 макула розеола эритема петехия пурпура вибицес экхимоз до 1

см 1-5 см более 5 см
 четкие нечеткие

 розовый красный вишневый пурпурный фиолетовый синюшный
желтый оранжевый белый коричневый черный

 нет поверхностное в центре по периферии эксфолиация
 круглая овальная неправильная асимметричная кольцевидная

линейная
 стружки Дарье-Унны Бальцера

 побледнение (исчезновение) без изменений яблочное желе феномен
пылинок изменение на коричневый цвет

 воспалительная пальпируемая пурпура невоспалительная пигментная
гипо(де)пигментная искусственная

 милиарная лентикулярная нуммулярная бляшка комедон до 0,2 см
0,2-1 см 1-2 см более 2 см

 четкие нечеткие
 цвета кожи розовый красный вишневый пурпурный фиолетовый

голубой желтый оранжевый белый коричневый черный
 нет поверхностное в центре по периферии

 гладкая эрозированная вегетации гиперкератоз серопапула
зернистость (грануляции)

 круглая овальная неправильная полигональная кольцевидная
линейная плоская полушаровидная шаровидная остроконечная филиформная
кратерообразная пупковидная фолликулярная перпендикулярная на ножке

псориатической триады Дарье-Унны облатки скрытого шелушения
пурпуры  коллодийной пленки терки Бенье-Мещерского дамского каблука зонда
Поспелова ямки Фитцпатрика сетки Уикхема апельсиновой корки

Голова: 

Полость рта:

Туловище:

Верхние конечности:

Аногенитальная область: 

Нижние конечности:

Пятно
Диаскопия:
Характер:

Размер:

Границы:
Цвет:

Шелушение:
Форма:

Симптомы:

Папула
Диаскопия:

Характер:

Размер:

Границы:
Цвет:

Шелушение:
Поверхность:

Форма:

Симптомы: 



воспалительный невоспалительный обменный
 четкие нечеткие

 цвета кожи красный вишневый пурпурный фиолетовый голубой
синюшный коричневый черный

гладкая эрозированная кратерообразная
 подвижный спаянный с кожей неподвижный

мягкая тестоватая плотная
 ямки Фитцпатрика апельсиновой корки

 розово-красный фарфорово-белый
круглая овальная неправильная кольцевидная

 аллергический лимфатический травматический дерматосклероз
 телесный красный синюшный

 апельсиновой корки

серозное геморрагическое
эритема папула неизмененная кожа

 носовой Гетчинсона росы на лепестке розы

 серозное геморрагическое гнойное
однокамерный многокамерный

 эритема неизмененная кожа
 плоская полушаровидная округлая неправильная

напряженная вялая плотная тонкая
 Никольского груши Азбо–Ганзена гипопиона ожерелья

остиофолликулит фолликулит фликтена акне эктима рупия 
фурункул карбункул абсцесс

фолликулярная нефолликулярная
 остроконечная плоская полушаровидная

1-2 мм 3-5 мм более 5 мм
 гипопиона сита медовых сот

муковидная отрубевидная пластинчатая листовидная 1-2 мм до 1 см
более 1 см

 полупрозрачный белый серебристый серый буро-желтый серо-черный
 рыхлая плотная

легкое с трудом

 серозная гнойная серозно-гнойная геморрагическая струп
серо-бурый медово-желтый серый коричневый черный

 рыхлая плотная слоистая
 плоская бугристая неправильная блюдце устрица

 Арди-Горчакова ромба Михаэлиса

 поверхностная глубокая

 поверхностная глубокая линейная полосовидная овальная

Узел
Характер: 
Границы:
Цвет:

Поверхность: 
Подвижность:
Консистенция: 
Симптомы:

Волдырь
Цвет:
Форма: 

Отек
Характер:
Цвет:
Симптомы:

Везикула
Содержимое: 
Основание: 
Симптомы:

Пузырь
Содержимое:
Строение: 
Основание:
Форма:
Покрышка: 
Симптомы:

Пустула
Характер: 

Расположение: 
Форма:
Размер: 
Симптомы:

Чешуйка
Размер: 

Цвет:
Консистенция:
Отторжение: 

Корка
Характер:
Цвет: 
Консистенция:
Форма:
Симптом:

Трещина:

Экскориация:

Эрозия



 мелкоточечная до 1 см 2-5 см более 5 см
овальная неправильная полицикличная

 экссудация фиброзный налет гнойный налет
 серозных колодцев

 до 1 см 2-5 см более 5 см
круглая овальная неправильная полицикличная

 экссудация фиброзный налет гнойный налет гладкое неровное
грануляции вегетации

 мягкие твердые подрытые отвесные валикообразные блюдцеобразные
 твердый инфильтрат мягкий инфильтрат

 папилломатозная веррукозная петушиный гребень цветная капуста
нитевидная

 гладкая шелушение экскориации

 поверхностная (эпидермальная) глубокая (дермальная) анетодермия
атрофодермия пойкилодермия

круглая овальная неправильная линейная плоская вдавленная
грыжевидная

 телесный белый коричневый
 папиросной бумаги кнопки звонка

 нормотрофический гипертрофический атрофический келоид
круглая овальная неправильная линейная плоская вдавленная

причудливая звездчатая мозаичная
 телесный белый коричневый

 локальный распространенный генерализованный

 плоский возвышенный линейный извитой гладкий чешуйчатый
Симптом Сезари

 углубление синус свищ

 рубцовая нерубцовая гипотрихоз
очаговая многоочаговая диффузная по мужскому типу по

женскому типу тотальная универсальная
круглая овальная неправильная ленточная

 лобная теменная правая теменная левая затылочная брови
ресницы

 на уровне кожи на 4-6 мм от кожи на одном уровне на 2-3 мм на разном
уровне

 мех изъеденный молью Хертога Пинкуса зона расшатанных волос
положительный тест натяжения

 локальный ланугинозный гирсуитизм
 до 8 9-16 17-25 более 25

 полиоз перхоть гниды волосяная муфта узелки в виде бус
бамбуковый волос расщепление волоса перекрученный волос кольчатый волос
шерстеподобный волос

Размер:
Форма: 
Дно:
Симптом:

Язва
Размер:
Форма: 
Дно:

Края:
Периферия:

Вегетация:

Лихенификация:

Атрофия
Характер:

Форма: 

Цвет:
Симптом:

Рубец
Характер:
Форма: 

Цвет:

Склероз:

Ход:

Ямка:

Алопеция
Характер:
Распространение: 

Форма: 
Локализация:

Уровень:

Симптомы:

Гипертрихоз
Характер:
Гирсутное число:

Изменение волос:

Изменение ногтей



 левая кисть I II III IV V
правая кисть I II III IV V
левая стопа I II III IV V
правая стопа I II III IV V

формы ногтя деформация ногтя цвета ногтя подногтевого ложа
ногтевых валиков

белый серый желтый зеленый коричневый черный
 поверхностное дистальное проксимальное линейное

 лейконихия меланонихия эритронихия брахионихия трахионихия
койлонихия онихолизис онихорексис онихошизис онихауксис онихомадезис
онихогрифоз птеригиум паронихия подногтевой гиперкератоз клещевидный ноготь

акроостеолиз экзостоз
 Бо Мюрке Терри наперстка масляного пятна барабанных палочек

клюва попугая елочки Гетчинсона

нет обильные скудные слизистые слизисто-
гнойные гнойные творожистые

Методы исследования

 голубовато-белое белое тусклое ярко-сине-белое
тускло-голубое голубовато-зеленое желто-зеленое зеленое оранжево-красное 
тускло-желтое оранжево-желтое кораллово-розовое

положительный отрицательный

 сетчатый глобулярный гомогенный звездчатый булыжный 
параллельный многокомпонентный лакунарный неспецифический

розовый красный желтый (оранжевый) пурпурный серый голубой
коричневый черный

нет регулярная атипичная черная пятнистая негативная псевдосеть
 правильные коричневые неправильные коричневые радиальные

коричневые серые сине-серые
 правильные центральные неправильные периферические неправильные

сине-серые
 равномерная глобулярная периферическая глобулярно-сетчатая

центральная глобулярно-сетчатая симметричная глобулярно-сетчатая глобулярно-
гомогенная бело-голубая колесо-подобная листовидная в виде отпечатков пальцев

в виде перца коралло-подобная
 регулярные нерегулярные лучи псевдоподии

 резкая граница изъеденный молью
 центральные бесструктурные области

периферические бесструктурные области структуры регресса центральное белое пятно
розетки блестящие белые области кристаллическая структура

 кольцевидная гранулярная пигментация асимметрично
пигментированные фолликулы ромбовидные структуры разрушеные фолликулы
угловые линии

 параллельный бороздчатый рисунок
параллельный гребешковый рисунок решетки (кружевной рисунок) фибриллярные
(волокнистые)структуры

милиаподобные кисты комедоно-подобные отверстия
мозговидные структуры желто-белые дольчато-подобные структуры изъязвление
желтые облака гомогенные желтые области желтые чешуйки бело-серые чешуйки
слюдоподобная структура радуга

Локализация:

Изменение: 

Цвет: 
Расположение:
Характер:

Симптомы:

Выделения из половых органов: 

Свечение под лампой Вуда:

Ацето-тест: 

Дерматоскопия
Рисунок:

Цвет фона: 

Сеть: 
Точки и глобулы:

Кляксы:

Структура:

Полоски:
Край:
Гипо(де)пигментные признаки:

Особые признаки (лицо):

Особые признаки (ладони и подошвы):

Непигментные признаки:



 в виде шпильки в виде запятой в виде клубочков в виде штопора в
виде нити жемчуга в виде винограда в виде короны ветвящиеся линейно-извитые
неправильные точечные (пунктирные) полиморфные регулярные кластерные
кольцевидные Пятнистые радиальные центральные розовая вуаль красно-синие
лакуны

 кольцевидные в виде восклицательного знака дистрофические разного
диаметра миниатюрные в виде запятой в виде зигзагов в виде пламени в виде
штрих-кода пучковые обломанные множественные незрелые

 желтые точки черные точки белые точки белые пятна 
перифолликулярная эритема перифолликулярные серо-голубые точки

 серые полосы коричневые полосы параллельные полосы розовые
полосы пигментная лента неправильные глобулы и пятна капилляры ногтевого валика

Сосуды:

Трихоскопия
Волосы:

Точки и пятна:

Онихоскопия:


